
B-ifaiaškola ljubavi

EPATOLOGIJA

Ne velika djela. Dovoljna su i ona mala
s puno ljubavi. (M.Tereza)

 

Ljubav je poziina emocija. a prema podjeli
osnovnih emocija spada u emociju srećo
Postoje razičti odici ljubav. Najraniji najvažniji

obik ljubavi koju dobivamo je majčinska ljuba. Ona
o bezuvjetna atimacija djetetovpoveba (E, Fromm),
i privrženosti na djadi majkadijte (kasnije roditelj.
jeo)itog odnosa čojek tjekom daljnjeg vota gradi
Sve ostale odnose, pa ako ljubavni
LJubavje jednoodnajpoželjniji stanja, ražimo je cije
Zivot neko kadaje nalazimo u dovoljnojmjeri. Ljubav
je vječna toma, inspiracija mnogobrojnih knjžemo
umjetničkih djela, fimova i životnih zbivanja. Prava
autenična ljubav je ona u kojoj su dva ljudska bića.
ravnopravna a njihov odnos se temelj na ikranost,
povjerenju, reciproctetu davanja i primanja. U tom
Gdnosu zajedno pridonose realizaciji zajedničkih cije-
va prevadavanju prepreka u ostvarivanju log zajed.
riža
Što ako... 7 Što ako smo zaljubljeni, a osoba koju

smo zalubljeni za nas ne pokazuje nikakav iteres i
Calećaje 7 ako nekoga volimo, a vezu ne možemo
reakorat ? Što ako ima drugoga i drugu, a voli nas ?
Štoako ima ljubavnika il ubamicu ? Što ako nas
ponekad tuče, al ipak vol 7
Ovaj članak dat će odgovore na gore navedena

postavijena pitanja, kao i mnoga druga, avenije da
će posluži i ko poticaj za preispivanje vlaslih
Osjećaj premavoljenojosobi, odnosa kakvog imamo
(kakav bi trebao bt
Moguće je ida će promijeni, pobolšati pa čak i

prekinut odnose kojnisu adekvatni u kojmapotrebe
zbog kojih osoba i ulazi u jedan odnos nisu zadovo-
rene

Sumrak, zalazak sunca, šum valova kojse lagano
lome na obal, pješćana plaža, vi u romantičnom
raspoloženju a on u Šen. Prvo osjete mis njegov
og parfema (hinencephalan ilnosni mozak e evo
tivno najstariji dio mozga), a onda ugledate svog 

Princa (ujelovenje anazie Kdeanog muškarca)
Pada se ljubav na pru pogled, oko vas se stvara.
oblak feromona (kemijska supslanca odgovoma za
raspoloženje). Adrenalin i serotonin (odgovoran za.
raspoloženje) su vam povišeni i započinje fer.
Postajee zaljubljeni. Odjednom volt cijeli svit sem
pogled na vešeg princa izazva vam lomikačju u
abdominalnoj regi kroz kralježnicu, buditese vse
Ca raspoloženja naizgled bez posebnog razloga,
identitete so s pojedinim odlomcima ljubavnih pje-
Sama. Sve su to simplomizaljubljenost. Roći eto,
divno niša loše u tome. U tofazi (ojaima svoj poče
taki vrjemerezolucije) zjenice su vam Še, ato znači
(da slabije vidite. Još ako k lome slavte | ružičaste
naočale, postajete funkcionalno neobjektimi i
nemate posve zdravo | zelo viđenje okoinei odnosa.
S judima u nj

Divnoje ako je lo dosta princ iz vaših snova, a što
obično utvrde kroz godinu do dvije kliko otprilike
trebaproći vremana od zaljubljenost do zrele jubavi
Tada se vaš odnos produbljuje, učvršćuje | spremni
stena kompromise iz jubavi, a ne zato dabi ugodi
Brižni sto, zameresrani za svog partnera, imate
kvaltetan odnos, nadogunjujete se. seksualno se
slažete i imat i zajedničkacljevo, dugoročnj.
To je dosta prava ljubav.
ko nije tako, onda ste vjerojatno zajubljeni u

ljubav, a ca toga niste nisvjesni. Tada posežete za
novim načinima izkama koje vam pomažu iki
javanju realteta i funkcionalno) nesbjektvnosti,
praveći svetnju Od nepostojećeg, uzazuci nebeske
vine ono čega nema | ostaetišeni ljubav. Poput
Scarlet O Harekoja e voljela Geakzrala Ashloyakoji
e bio daleko ispod njezin kapaciteta, zatvorena za
druge, moguće kvalitetnije odnose jubavi koje je bla
lišena vlasttom Odlukom.

 



 

Neurotična potreba za ljubavi i patologija
Nubavil odnosa

Prema Karen Homay, psihoanaltičarki koja se.
bavila socijalnom psihoanalzom, neuroza proizlazi
iz dva nagona: žudnje za ljubavlju i žudnje za moćii
vlašću. Govoreći o potrebiza ljubav, Karen Horay
tumači kako su kod neuroične organizacije ičnosti
osjećali ponašanje prinudni i indiskiminirni

Touključuje seksualni nagoni. seksualni čin koji
sedoživljavali kao prinuda, bez zadovoljstva, ilpak
proizlazi iz anksioznosti koja se umanjuje kroz sek
Sualnoi uglavnom bude prenaglašen | učestao,
Kod neurotične organizacije ičnosti potreba za.

Iubavi je od žvotne važnost | da bi je zadovoljla,
neurojična osoba platit će bilo koju čijenu kako bi
naizgled dobila ono što žel. Primjerice, izražavam
jem kroz bezuvjetnu potrebu uslžnosi, bespoveb:
nim ugađanjem, tražeći samiost li emocionalno
zavisnim ponašanjem,
Uistoće vrijeme svoju nesigurnosti nezasiinost za

Iubavju iskazivati patološkom ljubomorom, omo-
Clonalnim ucjenama, prijetnjama i drugim obima
ponašanja koji ukazuju na sve osim daje to (zrela)
ljubav. I bez obzira na svoje obrambeno ponašanje,
traži će bezujetno prihvaćanje. Čak i kada se
osjećadovoljno sigurno,duboko sebi biće suče
ljena vasim strahovima.

Takvi odnosi obično se temalje na projekivnim
idenifikacijama. Projeklivne  kdenifikacije su
patološke sekvala poremećih objektnih odnosa u
ranoj fazi razvoja. Kroz projekivnu Kdenifkaciju
(kaje nesvjesni mehanizam) drugu osobu se nosv.
jesnoprisijava mist, osjećat| ponašati se na način
kojije kongrventan selu kojem su utjelovljena pro
jekime fantazije osobe koja 19 čini i očekuje od
druge osobe, najčešće partnera.

Npr. često su projeklvne ideniiikacije moći ovi
nosli o drugoj osobi li moći i seksvalzacije. Npr
odnosno stanje i ponašanje jedne osobe je moć i
kontrola, a druge osobe bespomoćnost li erotizaci-
ja
Osoba koja ima moć odašija poruku bez menesi

niko ništa, a bespomoćna osoba odašija poruku
bez tebe nebih mogla proživjeti, li pak akoima pro-
Jekivnu identitkaciju seksualzacije, poruka jeja ću
fo učiniti seksualno kompletnim.

Želja osobe je obogatiti odnos, a 10se ne dogada,
jet proizlazi iz projeklivne fantaz, a noiz raltola
Kroz takav odnos osoba želi popravisvoj manjkavi
mehanizam ilosjeća i postali boljom. U takvom se.
odnosu, na početku Osoba osjeća izmanipulranom.
Kada osvijesti što se događa. javljaju se negatime
emocije poput iutrje i agresije, li pak dolazi do
prekida odnosa. Osoba # projekivnomidentitkaci
Jom će ponovo ući u odnos koji je isti kao prethodni

 

Mala škola ljubavi
| neće ništa promijeniti. ponašat će se po istom
obrascu ponašanja.
Osoba se može mijenjali u pshoterapijskom

odnosu,koi je dugotrajan i težak (do ti godine).
Pshoterapija_projekivnih idenifikacija zanljeva
iskusnog terapeuta| supervizora au psihoterapiji se
radi na objektnim odnosima, mehanizmima obrane i
Samo] prjektivnoj klentfikacij. Interpretacije | osv
ječćivanja dolaze u završnoj az pshoterapije.

Stockholmski sindrom ili misterij ljubavi
prema zlostavljaču

Bio je to 23..kolovoza 1973. godine. Dvojea
naoružanih kriminalaca ušla su u jednu banku u
Oslu a jedan od njih rekao je zaposlenici Pary je
upravo počeo, Uzeli sučetvero taoca, od kojih su
bil tri žene. Talčka krza trajala je 131 sat.

Taoci, među njma osobito jedna žena, počeli su
prema kriminalcima razvjati pozitivan odnos, da biin
na kraju čak čiti od polje općenito zauzli
obrambeni stav. Ovo emocionalno vezanje za
zlostavljača nazvano e stočkholmski sindrom. Puno
prije ovog slučaja izražavali su ga taoci, zavorenici
zlostavljanadjeca i žene, žtve incesta, članovi kula,
taoci kriminalaca, zatvorenici u koncentracijskim
logorima i drugi
Emocionalno vezivanje za zlostavječa zapravo je

stratega prežvjavanja žtve Stockholmski sindrom
može so prepoznati i u obiteljskim, ljubavnim i
drugim odnosima. Zlostavjač može bii. otac Hi
malka, muž ii žena, mladić ii djevojka. Uglavnom
osobe koje imaju moć i kontrolu, vjerojatno pore
mećaj osobnosti, a po strukturi ičnost su psinopate
Simptomi stockholmskog sindroma:

2 pozivan odnos žrtve premazlostavljaču:
2 negativan amoclonalni odnos obitelj, prijatelja

idrugih članovažive prema zostavijaču:
> podržavanje razloga ponašanja zlostavjača
2 pozivan emocionalniodnos zlostavjaća.
proma žrvi

Stockhoimski sindrom, kao što je vdljuoiz simp-
tomatologij, ne razvija se samo U taačkoj kill u
Svakojkri
Četiri se situacije mogu prepoznati kod žrtava
stockholmskog sindroma:
 poveba tzčkog | psihološkog prožijavanja.
Uz vjerovanje da zlstavlač vodi računa o ža:

2 prisutnost povremene ljubaznosti
zlostavjača prema žrtvi

>izolacija (z perspektive doživjavania musi
vjerovanje žve_da ništa ne može pasa
ida nema izlaz iz navedene snazne
neadekvatnog odnosa.

Zvuči nelogično, ali tudje su skai
osoba više lojalna u odnos kojmaga.

 



“Mala školaljubavi

čak ponižavajući nego u jednom normalnom odno-
Su. Sve što je u odnosu nomalno inimnosi, emo.
Clonalno, socijalno, obiteljsko, financijsko | žvatno
ulaganje, u odnosu zlostavljač-žrva je poremećeno,
Podržavanje ovakvog odnosa može se objasni i
kognitvnom disonancom žvekoa vjeruje da odnos
u kojem se nalazi nje adekvatan, ali je nužen za.
proživjavanjePuno e razloga, podevjesnih i svjesnih zbog čega.
osoba ulazi i ostaje u jednoj takvom odnosu koji je
determiniran s puno faktora. Brak | deca još više
otežaju osobi donijet odluku o napuštanju zastavi
Jača. Kada žrtva odlučiprekinuti jedan takav odnos,
važno je da to učini bez osjeća prilsk, krivnje li
agresije. U tome joj treba podrška i njoj značajnih i
iiskin osoba kojejednako pate i brinu zbog suaci
je u kojoj se nalaz. Živu je (i članove nukleame
obitelj) nužno uključiu psihoterapjski odnos.

Prikaz slučaja iz kliničke prakse
(hitna psihijatrijska ambulanta)
Pacijenica NN. u dobi od24 godine, studentica.

Flozolskog takuleta Colazi na pregled zbog izne
nadnog napada panike kojeg obiježvajusrčane pal
pitacj, osjećaj nedostatka zraka, tremor osjećajgubitka kontrole i opće generaizrane anksloznosti
koju osjeća u poslednje vrjeme. Sa studijem je u
zastoju,već godinu | pol nje položila nijedan ispi
Na trećojje godini studia. U vezije s muškarcem od
30 godina, d. vet. med, zaposlen. Žive zajedno.
Opisuje ga kao hladnu, emodonalno distanctanu
osobu koja ne pronalazi zadovoljstvo m u čemu,
sniženog lida. U vezi su dvije godine, a započela ju
je nakon njegovih nagovaranjai dosadivanja. Ima.
osjećaj da je sputava, stalno jo] nešto prigovara,
konstantno je verbalno agresivan, ponekad | zik,udaranjem po cu (acing oi). Prigovara joi govori

  
da je on za nju premija beznjega ne bi mogla bti u
Zagrebu,a pitanje hoće li uopće ikada | diplomirati.
Na upit zbog čega je s njm, ako ne zadovoljava
njezine emocionalne potrebe nalazi se u neadek
vatnom odnosu odgovara da u sušini mije loš,
ponekadznabli nježan i brine o njoj
Pacijenti je određena adekvatna. psihota

makolerapija (ankslokici | antiepresiu) uz pre.
poruku da se svakako uključi u psihoterapijski
tretman,
Voljeti i biti voljen
Bi zdrav, prema defnicii Erica Bernea (psinote

apouta i utemaljja humanističke psihoterapije -
ransakcjsko analize) znećiimati kapacitet za spon-
anost inimnost i biskost.

Dozvolite sivolet bti voljni. Uživajte u svakom
ranuiku. Prava ljubav je uzajamnost davanja i pr
manja, sjedinjenje dvaju osoba koje zajednički pr
donose postavjenim cijevima (nadanjima, željama)
ako to doista že, niko im i ništa neće sta na put
Nažalost, niko vam neće moći garantirati da će vas
dosta voljeti ili život (ednakim intenzitetom), bez
kriza u odnosu ii vas pak čak jednoga dana i
napusiti (nr. umrjet) h Guć iz znanih i neznanih
razloga. Što učiniti ada ?

"Kada je Mal princ pritomlisicu i ona njegakada su primati i zavoeljedno drugo sa sum
Cobrim i lošim znajačkama svakoga Od nih, onda su
mogli podnijeti 1 odvojenost, jer su sliku voljenog
Bića uspjeli ugraditi u sebe | tako obogatisvoju
nutinu. Nakon toga svaki je pogled na zlano žino
polje podsjećao lisicu na Maloga princa, premda je
On Biodaleko | nije bila tužna

Zaključio bin misima Sharona Salzborga: "Nje
važno kolko smo dugo bil blokram i nije važno je
soba bia u mraku jedan dan, jedan jedanM isuću
godina; kada upalimo svje, postaje prosvijtjena.
U trenutku kada opet pronađemo kapacitetza voljeti
bti sretni svjeto je upaljeno
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