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PATOLOGIJA
LJUBAVI

Ne vellka djela.. Dovoljna su | ona mala, ali
s puno ljubavi. (M.Tereza)

Ljubav je...

Ljubav je poziivna emocija, a prema podjell
asnovnii emacija spada u amociju srede.

Postoje razliciti oblici ljubavi, Majranip i najvadniji

ablik ljubavi koju dobivame j@ majéinska ljubav. Ona
j& bezuvjetna afirmacija djstetovih potreba (E, Frommi,
a iz prividencst na dijadi majka-dijete (kasnije roditelji-
dijata) i og odnosa Soviek tijgkom daljnjeq 2ivota gradi
sve ostale cdnose, pa take | ljubavni.
Lijubav je jedno od najpoZelnijin starga, trazimo je cijel
Fivot i rijetko kada je nalazimo u dovalpno) rjani. Ljubay
j@ viebna tema, inspiracia mnogobrojnin knjizevna
umpetnickib dpala, filmova | Evoelrih zbivanja, Prava,
autentiéna Jubav je ona u kojoj su dva ljudska bica
ravnopravna, a njihov odnos se temelp na iskranost,
povierenju, reciprocitetu davanja i primanja. U lom
odnosu zajedno pridonose realizaciji zajednickih cilje-
va | prevdadavanju prepreka u cstvarivanju tog zajed-
nisha.

Sito ako... 7 Sto ako sma zaljubljeni, a osoba u koju
smo zaljublieni za nas ne pokazuje nikakay inberes |
osjetaje ? ako nekoga volimo, a wazu na MmoZemo
realizicati 7 $to ako ima dregaga ili drugu, & veli nas 7
Sto ako ima ljubavnika i jubswnicu 7 Sto ako nas
ponekad e, ali ipak voli 7

Ovaj Clanak dat de odgovore na gore nevedeana
postavijena pitanja, kao i mroga drega, a vierujem da
ce posluZiti | kao poficaj za preispitivanje viastitih
osjecaia prema voljenoj osobi, cdnosa kakvog imamo
i kakav bi trebao biti.

Mogude & | da ce promijeniti, poboligati pa cak |
prekinutl odnose Koji rsu adekvatni | u kojima potrebe
zbog kojin osoba i wlazi u jedan odnos nisy Zadovo-
liena.

Od flerta, preko zaljubljenosti, do zrele
ljubavi

Sumrak, zalazak sunca, Sum valova koji se lagano
lome na obali, pjestana plaZa, vi u romanticrom
ragpolodenju. a on u Setnji. Prvo osjetite miris njegav-
og parferma (rnencephalon ill nosni mozak je evolu-
tivne najstariji dio mozga), a onda ugledate svog

princa (Lnialwlje;lia fantazije idealnog mufkarca).
Rada se ljubav na prvi pogled, oko vas se shvara
ocblak feromona (kemijska supstanca odgovorma za
raspoloZzenje). Adrenalin | serobonin (odgovoran za
raspolofenie) su vam poviseni | Zapocinjete flert.
Postajete zaljubljeni. Odjednom volite cijeli svijet, sam
pogled na vaseq princa izasva vam formikaciju u
abdominalnoj regiji i kroz kraljeznicu, budite se vesal-
og raspolodenja naizgled bez posebnog razioga,
identificirate sa s pojedinim odlomcima ljubavnih pje-
sama... Sve su to simptomi zaljubenosti. Red dete,
divno, nista loSe u tome. U toj fazi (koja ima svoj pote-
tak i wrijeme reaxolucij@) Z@mce su vam Sire, a 1o znadi
i da slabije vidite. Jos ako k tome stawe | rukitaste
naotale, postajete funkcionalno neobjektivei i
nemate posve 2dravo | Zrelo videnje okoline | odnosa
5 ljudima u njoj.

Divno je ako je 1o domsta pring iz vasih snova, a Sio
obiéno wtvrdite kroz godinu do dvije kalika atprilike
treba prodi vremena od zaljubljenost do zrele lubavi.
Tada se vas odnos produbljuge, ubvrddule | spremni
ste na kompramise iz ljubavi, a ne zato da bi ugodili.
Britni ste, zainteresirani za svog parinera, imate
kvalitetan odnos, nadopunjujete se, seksualno s
slafete i imate i zajednitke ciljave, dugoreénije.

To je doista prava ljubav.

Ako nije tako, onda ste vierojatno zaljubljeni u
liubav, a da toga niste ni svjesni. Tada poseiete za
nowim nadinima i izlikama kaoje vam pomadu u iskriv-
Ja_\.-anju realiteta i funkn:innalnai neabpl-ﬁwnnali.
pravaci svelinju od nepostojeceg, uzdEuc u nebaske
visine ono Gega nema i ostajse liend jubavi. Foput
Scarlet O'Hare, koja je voljsda | idealzirala Ashleva koli
j& bio daleko ispod njezinih kapaciteta, zatvorana za
druge, mogude kvalitetnije odnose | ljubavi koje je bila
ligena viastitom odhukom



Meurotiéna potreba za ljubavi i patologija
ljubavi | odnosa

Prema Karen Hormay, psihoanalitiGarki koja se
bavila sccijainom psihoanalizom, neuwroza proiziazi
iz dva nagona: fudnje za ljubaviju | Zudnje za modi |
viaicu, Govoredl o potrebi za ljubavi, Karen Hornay
turnati kako su kod neurcing organizacie itnosti
osjecaji | ponasanje prinudni i indiskriminiran.

To ukljuéuje | seksualni nagon tj. seksualni &in koji
se dofivijava ili kao prinuda, bez zadovoljsta, ili pak
proizlazi iz anksioznosti koja se umanjuje kroz sek-
suakno i uglavnom bude prenaglasen | udestao,

Kod neurctitne organizacije liénostl potreba za
ljubavi je od Ewvotne vainosti | da bi po zadovoljila,
neurotiéna ceoba plalit fe bilo keju cijenu kako bi
naizgled dobila ono 5to Zeli. Primjerice, izraZavan-
jerm kroz bezuvietnu patrebu uslufnosti, bespotreb-
nim wgadanjem, trafedi samilost il emocionaling
zavisnim panaganjem,

U ista Se vrijeme swoju nesigumost | nezasitnost za
ljubaviju iskazivall patolodkom ljubomaorom, emo-
cionalnim ucjenama, prijenjama i drogim oblicima
ponaanja koji ukazuju na sve osim da je o (zrela)
ljubav. | baz obzira na svoje obrambeno ponatanje,
traZit ce bezuvjetno prifvacanje. Cak | kada se
osjeca dovoljno sigurno, duboko u sebi biti &a sude-
ljena s viastitim strahovima,

Takvi odnosi obiéno se temelje na projektiviim
identifikacijama. Projektivne  identifikacije  su
patolofke sekvale paremadih objekinin odnosa u
randj fazi razvoja. Koz projektiviy identifikaciju
{koja je nasvjesni mehanizam) drugu 0sobu se nesy-
jesna prisiljava misliti, osjecati | ponadall se na nadin
koiji je kangruentan selfu u kojem su uljelovijane pro-
jekthvne fantazije osobe koja to dini | odekuje od
druge ozobe, najdelie pannera.

MNpr. éeste su projektivne identifikacije modi i ovis-

nosti o drugoj asobi il modi | seksualizacije, Npr.
odnosna stanje | ponasanje jedne osobe je mod |
kontrala, a druge osobe bespomodnost il erctizaci-
.
Osoba koja ima mod odailja poruku bez mene s
mitka | nifta, a bespomodna osoba odagilja poruku
bez tebe ne blh mogla predivied, ili pak aka ima pra-
jektivnu identifikaciju seksualizacije, poruka je ja cu
ter inili seksLaimo komplatnim.

Zelja osobe je obogatiti odnos, a to se ne dogada,
jar proizlazi iz projektivne fantazije, a ne iz realiteta,
Kroz takav odnos osoba 2eli popraviti 2voj manjkavi
mehanizam il osjeca) | postatl boljorn. U takvom se
odnosu, na potetku osoba osjeda Emanipuliranam.
Kada osvijesti 5to se dopgada, javijaju se negativne
emocije poput ljulnj@ | agresije, ili pak dolazi do
prekida odnosa. Osoba & projektivnom identifikac-
jom ce ponova udi u odnos koji j@ isti kao prethodni
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i nede nista promijeniti tj. ponasat ce se po istom

abrastu ponatania.

Osoba s mole migniEh o psnoterapiskom
odnosu, koji je dugotrajan i teZak (do tri godine)
Psihoterapija projektivnin identifikacija zahtjeva
iskusnog terapeuta | supervizora, a u psiholerapiji se
radi na objektnim cdnosima, mehanizmima obrans i
samoj projekiivie] identifikacii. Interpretacije | osv-
jestivanja dolaze u zavrinaj fazi psihoterapije.

Stockholmski sindrom ili misterij ljubavi
prema zlostavijacu

Bllo je to 23.-kolovoza 1973, godine. Dwvojica
naorutanin kriminalaca wéla su u jednu banku u
Oslu, a jedan od njih rekao je zaposlenici Pary fe
upravo podeo. Uzeli su Eetvero taoca, od kojih su
bile tri Zene. Talatka kriza trajala e 131 sat.

Taoci, medu njima csobito jedna kena, pocali su
prema kriminalcima razvijati pozitivan odnos, da bi ih
na kraju Eak Stitili od policije | optenito zauzeli
obrambeni stav. Owvo emocionalno vezanje za
Hostavljaca nazvano je stockholmski sindrom. Puno
jprije ovog slutaja izrazavali su ga taocl, zatvorenic,
zZlostavijana djeca | 2ene, Irtive incesta, &ancwi kulta,
taoci kriminalaca, zatvorenici u koncentracijskim
bogorima | drugi.

Emocionalno vezivanje za zlostavijata zapravo je
sirategija predivijavanja zrtve. Stockholmski sindrom
moZe sa prepoznati | u obiteljskim, ljubavwnim i
drugim odnosima. Zlostavijaé mode biti otac i
majka, muz il Zena, mladic il djgvojka. Uglawnom,
osobe koje imaju mod | kontrolu, vierojalng pore-
mecaj osabnost, a po struktur iénost su psinopate.
Simptomi stockholmskog sindroma:

) pozitivan odnas Irtve prema zlostavijadu;

J negativan emecionalni odnos abitelji, prijatelja

i drugih élanava Zrive prema zlostavijaéu;
) podrzavanje razloga | ponadanja zlostavijata;
) pozitivan emocionalni odnos Zostavijada
prema rivi.

Stockholmski sindrom, kao Sto je vidljivo iz simp-
lomatologije, ne razvija se samo u talackoj krizi ili u
svakoj krizi.

Cetiri se situacije mogu prepoznati kod riava
stockholmskeg sindroma:

J potreba fizitkeg i psihole$keg preziviavania

uz vjerovanje da zlestavijad vodi raduna o e

J prisutnast povremene ljubaznost

zlostavijada prama Jrbvi;
) izolacija (iz perspekiive doZivilavanis Srasi
J vjergvane Irtve da nita ne mods peormaS—""
i da nema Izlaz iz navedens Suacse
neadekvalnog cdnoss.

Zvudi nelogidno, all studes oo PO - .

oeoba vide [0jalna u oortty R DR
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ak poniEavajudl nego u jednom normalnom odno-
SU. Sve 310 j@ u odnosu normalng - intimncst, emo-
cionalno, socialno, obiteljsko, financijsks | Zvotno
ulaganje, u odnasu zlostavijac-2rva, & poremedenc.
Podrzavanje ovakvog odnosa mofe se objasniti i
kognitivniom disonancom Zrive koja vieruje da odnios
u kojem se nalazi nipe adekvatan, ali j@ ruzan za
predivijavanje.

Puna je razloga, podsvjesnih i svjesnih zbog éega
os0ba ulazi | ostaje u jednoj takvom odnosu koji je
determiniran 5 puno fakiora. Brak | djeca jof vife
ofeZaju asobi donijeti odluku o napustanju zlostavl-
jaca. Kada Eriva odludl prekinuti jedan takav adnos,
vazno je da o ubini bez osjedia pritiska, krivnje ili
agrasije. U tome joj treba podréka i njoj znacéajnih i
bliskih oscba koje jednako pate i brinu zbog situaci-
je u kojoj s2 nalazi. Zrivu je (i €lanove nuklearns
obitalji) nuno ukljuciti u psihoterapijski odnos,

Prikaz slucaja iz klinicke prakse
(hitna psihijatrijska ambulanta)

Pacijentica N.M. u dobi od 24 godine, studentica
Filozofskog fakulteta dolazi na pregled zbog izne-
nadnog napada panike kojeg obiljedvaju sréane pal-
pitacije, osjecaj nedostatka zraka, tremor, osjedaj
gubitka kontrole | uopée generalizirane anksioznost
koju osjeca u posljednje vrijgme. Sa studijemn je u
zastoju, ved godinu | pol mije palazila riti jedan ispit.
Ma treco| je godini studija. U vezi je 5 muskarcem od
30 godina, dr. vet. med, zaposlen. Zive zajedno,
Opisuje ga kao hladnu, emocionaino distancirant
osobu ko ne pronalazi zadovoljstvo ni u Gemu,
sniZenog libida. U vezi su dvije godine, a zapodéela ju
jg nakon njegovih nagovaranja | dosadivanja. Ima
osjeca) da je sputava, stalno joj nedto prigovara,
konstaning je verbalno agresivan, ponekad i fizidki,
udaranjem po licw (acting owt). Prigovara joj | govor

da je on za nju pramifa, bez njega ne bi mogla bitf u
Zagrabu, a pilanja hoce I vopde ikada | diplomirati,
Ma upit zbog tena je s njim, ako ne zadovoljava
npezineg emocionalne potrebe | nalazi se u neadek-
vatnom odnosu odgovara da o swshind nije Ios,
ponexad zna bili nfean | bring o moy.

Pacljentici je odredena adekvaina psihofar-
makoterapija (anksiolitici | antidepresiv) uz pre-
poruku da se svakako ukljuli u psihoterapijski
tretrnan.

Voljeti i biti voljen

Biti zdrav, prema definiciji Erica Bernea (psihoter-
apeuta i utermeljitelja humanisticke psihoterapije -
fransakcijske analize) znati imati kapacitet za spon-
lanost, intimnast i bliskost.

Dozvolite si voljeti | biti voljani. Uzivajte u svakom
trenulku. Prava ljubav j& uzajamnost davanja i pri-
manja, sjedinjenje dvaju osoba koje zajednicki pri-
donose postavijenim ciljgvima (nadanjima, Zeljama)
i ako 1o doista 2ele, nitko im i nista nece stali na put.
NaZalost, nitko vam nede modi garantirati da &e vas
doista voljeti cijeli Bvat (jednakim intanzitatom), bez
kriza u odnosu i vas pak &ak jednoga dana i
napustiti (npr. wmrijet) ili otidi iz znanit ili reznanib
razioga, Sto udiniti tada ?

‘Kada je Mall princ pripitormio lsicu | ona mega,
kada su prtwvatll | zavolel jedno drugo sa swim
dabrim i fogim znafaékama svakoga od mih, onda su
mogh podnifelil | odvofenost, fer su Shiku voliencg
bica uspjell ugraditi v sebe | tako obogalill svoju
nutrinu, Nakon toge svaki fe pogled na zlalne Hino
polje podgjecan lsicy na Maloga prnca, pramda ja
on bio daleko, | nife bila tuZmna. "

Zakljugio bih mislima Sharona Salzberga: “Nie
vaino kolika smo dugo bill blokian | nfje vaZno je if
soba bila u mraky jedan dan, jedan tedan i tsudy
goding; kada upalimo svietio, postaje prosvifetena.
U tranuthu kada opet pronademo kapacitet 2a vollelf
i biti zrefni, svietio fe ugalfemo”,
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