
Malaškola ljubavi

 

Prijateljstvo ljubav su dvije bike na jednom
korijenu. Ljubav ima nekoliko cvjetova više.

(Fledrih Klopstock)
 

 

   
ŠTO LJUBAVJEST, A ŠTO
NIJE?
Čovjek je stvoren za ljubav, da

vol i buče voljen. Pojam ljubavi
ima najazičtia vrijednosna i
simbolička značenja. Predodžba.
O ljubavi stvara sei mijenja tjekom
cjelokupnog života čovjeka. Mijenja.
se s razvojnom dobi, iskustvom,
potrebama i očekivanjima, Uz lje
base vežu i pojmovizaljubljenost.
1 seksualnost, koji jesu povezani
ah ne  istoznačni

koosjećaš dai srce brže kuca
kada susretneš neku osobu,

10 nie ljubav, to je osjećajnost.
kote osoba osvojia svojim

10 nje lubav, 1 je sbost.
Bose, uzbuđen, duš njezinoj
ljepoti promatraš je užvalući
ako smatraš da ona ima duha 1
tražiš uštaku razgovoru s njom,
0 nije ubav, to je dvjenje.

ko podsvakucjenu želiš dobi
pogle, poljubac, zagrlaj
to nje ljubav, to je žudnja

(Marcel Quoist)

  

 

Zalubljenostjezačeće jubavi Za-
Toje složen proces, azaljubljenost
ie ne moraju rezultirati ljubavlju.
Ljubav nije svđanje, romantika,

strast. To je zaljubljenos, a kasnje
jelov hubavi, ako do nje dode
Zalubljenost ii romantična ljubav,
ako je jošnazivaju, karaktrizraju
snažno fiziološko uzbuđenje

posredstvom feniletlanina:

 

alna "komponenta
(praćena velikim
promjenama
Taspoloženja Suk.
ladno tome jesmo hi
zaljubljeni sretno ili
nešretno od eufor-
ije do depresije)

"seksualno uzbuđenje
"spoznajna komponenta (pse.

zivna mislima na osobu u koju smo
zaljubljeni, imomobijeg misli, bez
mogućnosti kontrole teško nam se
fokusirati na uobičajene sadržaje
i aktimosti)
zkomponenta ponašanja

(pokužavomo otkriti šo drugo
osoba misli osjeća, ugodamo joj
stalno smou njezinojblizini)
Sve 10 popraćeno je sman

jenom kričnošću, ideaizacjama.
1 djelomično funkcionalnim. por.
Canjem stvarnosti zbog iskrvjenos
ti percepoje pomoću ružičastih
naočala, koje smo stavi u tom
stanju koje nije reaho.
Zalubijenost je divna, ali nije

dovoljna. Iz nje se može, ah i ne
mora izrodti ljubav. Postoje ljudi
koji se često zalubluju, ah jeko
kali nikada nisu dožujeli pravu
zuti juda, poslje i oni
koji se boje biskosti | inimnos.
ti ograđeni čvrsim bećemima
najazičtijh psiholoških mehan
zama obrane ne daju doprijeti do
sebe. Taku umiru u vječnoj čežnji
za orim Čime su žudjel cije žol
ais nisudozvoli. Ljubav,

     

 
LJUBAV- NAJVEĆE
ČOVJEKOVO UMIJEĆE
Možete bii dobar sin ii ses

tra, ugedni biznismen, izvrstan
sveučlišni profesor. najpoznatiji
modni kreatr.. To govori o vašem
izgrađenom obiteljskom Hi profe
sonanom ilenitetu. Kakav ste kao
partner. lubavnik suprug ? Štoje
S vašm emocenanm 1. partner
sm klenietom ? On obuća.
Tubav prema drugome iza drugoga.Llubav je najveća blkost | nije sk
epa
Prema Erichu Frommu jubav je

umijeće. Dobro nauči ovo umjeće
nalvažnja je stvar na svijetu Voljeti
nekoga znači poznavali gaonakvog
Kakav es, prihvati gakaotakvog |
oživljavakao nekoga tko je jedn.
Sven, veoma značajan | drag, kao
nekoga. iko nam je veoma bizak
Go nas
Zroa ljubav sadržioemantokojisu

zajednički nim obicima ljubavi. To
Su briga, odgovomosi, poštovanjei
znanje
lučni pojmovi i osjećaj zrele lju

bau su prurženost koja se raz
via već od rođenja u odnosu s
majkom, a kasnije u žuot refektra.
na sve druge odnose) i povezanost
Oiprike samo 50% učiima raza.
2



Na. Malaškolaljubavi '

dete. Patneska se lav temelj. nog, duševnog duhovnog osjeća, stoga se ne ovod zam
na uvažavanju kojega prali duboki Na izražavanja seksualnog nago- razloga vezi s jubav. adaOsjećaj bre i prrženosti osoba u naujećenekolkovažninčmbenka: kao stah od gubtka coek sia
nosu. Bolojski, genetski naohumo«. mora bi uvjekvezana uz ose
Prednje za autoničnu ljubavje dni, tomianje seksualnog iden. nego uz požudu | sosu =

glekivna zroost. facu progjenu ea, "okolinski čitoli razvoja kojima ne moraBAInema psa
lošoj napravi čak svučnjama. | predodžba o samome sebi — nego s jedan takav odnos teme
Ona znači ramoležu izmedu razu. samopouzdanje i samopoštovanje. na“, nagonskim  dinamzsn=.
sma i osjećaja, skadnosi medu Kod nekih ludi prema nekim sla: Čovjek kojm domina samo sa.Miadnoće glave 1 topine sra. tstkama | Go 10% Šo manjesk. suani nagon zapravo je raseAekivo zlo osoba vol sebe i. rano. što poisnuto]takavje nagon čovjek, poremećene emoivnosa
drugoga | sposobna je kodvoat usmjeren prema osobama loga potrebna mu e sudna pomoć
nagonsko težnje pis oj sv 00. Ulubomora je složena, nega.
Javnica Donodsčbosne Piet jo 0 homostkovlznu,| Mr phobia omeci uPrde odlike, Getjud po načelu. Homoseksudizam je složenica Kop že miješaju fubav, osećateanosti ne bjež od same sebe i Učke rijeći homos Što znaći IP ugroženost feskoba, sven
svojih mis, fantazija. akata, emo- | latinske riječi sexus što znači mržnja, Ona predstavlja ovrambe-
Cija i ponašanja. Ugravo je u tome SPol. Označava spolnu privlačnost nj sustav ljubavi. Proizaziiz meet
dostojanstvo i ljepota ljudskog bića: | spolne odnose među osobama a reflektira se na emocionalne
upoznavanje i privaćanje sebe i istoga spola. između žena Se |0Š roakcije postupkelj. ponašanjedrugoga, e rastu slobodi neopnod.  Nažva | zbjska ljubav i saizam. Ponekad Iće niku pod roku sa
nojza iskrenu iautaničnufubavova Od S04hgodina XX. stoljeća zavišću. U malim dozama možeNudska ća kojs ramoprama a počnuze mjenjatsmaćaja Judi pospješiti održavanje mocan.
njihov se odnos temolina iskrenosti i znanstvenika o homoseksualz. nog odnosa (primjerice, može čak
irecgprocietu davanja primanja. Mu. 60h godina počinju se javiti |imponirti kada izazovno obučeniradili poke u SADu pod Des. hPa aaoo
Ljubavjestiva jubavje dobrostva: 1om Biti gay je u redu. Promjenama. Pritom izmamijujete uzdahe kod
Tubav no zavidno hvasta se, no shvaćanja homoseksulanosti rygih muškaraca. Tade je tueo-oholse. doprinijela su istraživanja iz Sek“ mora vašeg parnera normala
Nije ruprsja ra važi moja, SADIE AiredaKinseyai psiholog: Paja). lako. može oooaaai

ve razdažje se zaboli prašaao. PoRanaMakonomearak vezu, polaknuti | ožijet seksu.

 

  

epra mo vej dna srati pojićat ponesamu še nadaoponosi Mrkoantanjo Ičnosi | PSPOPA. nžakća cjevje cesuoiona a
Ljubav nikada ne prestaje 1 aoak rana orraiajani  Darinerski odnos. Ljubomora izdaarovzaana. |povetdsuno ovolike namia staeva Da osa

poslanici Korinćanima) MLkon to vanje partnerovog povjerenja.lakon toga i psinjatja_ mien
ja svoje postavke i Američka  VJemost jakost voze Kao ske

VARIJACIJE NA TEMU: Psihijatrijska Udruga (APA)s otpri- sradsdvo koristejo!
petina) i žene (njih trećinal. Žema.no danoonoVAZNAJE LJUBAV NE OPTeonaDaronoo"| aju svoj zgodom M2ojugnosičku kog: ph

norskog Onoga|njegove hh. reke Kstkacje DSI leu |aćogvezu RERpov rom rege ak prinaa ao vaju dona. hem jćeo vana1 ookalana Komponona. Prvaka varjanu GekakaCO rečinjoraiSakafanosj moćeaje. "TEO nagon, grejePaoa
lo ledan od načina komuniczanja1 LJUBOMORA 1izažavaja lubmd. Humeisiša PRIJEVARA - SIMPTOMI1
detnca seksa pona ga kao En POSLJEDICE
dragovoljnog sjedinjenja osoba.
koje znaju što čine, žala to tije- Onaj koji nije ljubomoran, nijekn kojega se no zazu Por. zabok
rode Sokovinja samo var (0. Aurelije Augustin)Wanego amenoj ukhučje
cjelokupnu čovjekovu osobnost. Čovjek može biti ljubomoranŠeeninom fo mogao ie:| saraoniproj 



Mala škola ljubavi
Gan
Dvadesetosmogodišnja profesorica knjževnosti i

ubomome jedna na drugu iz straha da Će ta veza u
potpunost završi krahom. Nakon otvorenog razgovo-
ra analze odnosa usljedio je pomirenje.
Ovdje reba reći da su lezbijske veze puno rjede

od veza među muškarcma. drugačije su, kvaltaimo
čvršćedug
ponašanje partnera. Žene su inače
izvrstan delektor za otkiwanje
nevjere, jarsu puno bolje i supi
rije utumečenju neverbalne komu-.
rikacje (a ćak 65% međuljudske.
komunikacije je  neverbalnoj
Pealna ljubomora proizlazi iz ju
beti
 Neurotična ljubomora. prot

zlazi iz osobina Ičnosi i. psiho
patologije. Najčešćese javlja kod.
emocionalno nestabinih i nezre-
ih osoba (kod nekih poremećaja.
osobnosi) koje su nesigurne, bez
samopouzdanja i pate od komple-
ksa manje vrjednosti. Mogu se
prepoznati već napočetku jednog
odnosa jar vro iscrpnože saznati
sve prethodnom ljubavnom sek
Sualnom žvolu svoga partnera /
parnice. Takva osoba zapravo
muči sebe isvog partnera gotovo
je paranaidnosumnjičava na svaku.
promjenu plana lizakačnjenje par
“Partner koji vam protesa.

stvari, raži sumnjiva imenai tek
slonske brojeve, neočekivano vas
zove kakobiprovjerio jesteitamo
Ode Sto rakida ćete bi, diskratno
prisluškuje vaše telefonske rezgo-
voro ši vas čak i potajno prat je

odnosa)

ije iječni

UMRE.

jati vječno.

krala života.

patološki ljubomorna osoba koja
živi s vjerovanjem svi su neprijatelji.
Najkonstruktvnijastvarkojumožele
učiniti za sebe je iz takvog odnosa
pobjeći glavom bez obzira (ako
nam iskustvo kazuje da su mnogi
ljudiu ovakvom tipu neadekvatnog

Takve osobe zapravo
spadaju u skupinu zlostavjača s
poremećajem osobnost potrebno

KADAJEDNA LJUBAV

Ljubav je izvor najveće radost,
ali najveće bok. Kolko god prava
Tubav bila kvalitetna ne mora tra
Evo nekih od vjerovanja tj zab

luda: ljubav je najvažnija stvar u
životu; samojednom seljubiljubav.
je bol najveća ljubavna iskušenja
oživljavaju se prije braka; prava.
irubav mijenja ludo: prava jubav je
Superseks prava se jubav osjeća.
stalno: prava. ljubav je potpuno
razumijevanje, živovanje i traje do
Niko vam neće moći garant.

rati da će vas voljeti cijeli žuoh,
jednakim intenzetom, bez kriza
u odnosu i ves jednogu dana

Prekidi odnosa mogu bl malgno obilježen. Veze među
muškarcima su površne s asnje određenim uogama,

mogućnošću vezivanja i kao še promiskulene.
Kod nas, ali u drugim društima kulturamapostoje

Još uwijek brojne predrasude 1 sereotpi o homosek«
Svalizmu | homoseksualnim osobama. z to razoga"ji su oni koj se odluče na radikalan potez popu
coming oda. priznavanja odevanja svojeg spolnog
icenitsla Najčešće ga živ u tajnost od obitelji oko-
ine, uz priznavanje dek manjem broju prtlja. Zbog
toga su homoseksualne veze bine, a homoseksualci
nestetn zbog nemogućnosti iskazivanjacjelokupnogideniteta | emocja bez straha, srama posljed. iz
tog razloga skoni su razvjanu anskiozno-depresvni
Poremećala zbog čega poraže i stučnu pomoć.
Poliatarne_ mijenja formirani seksualni identtt i
opredjeljenje osobe, već joj pomaže suoči sei nosti
S njime i proneći modus žiljenja kojm će zadovolji
vasite emocionalne potrebe u odnosu s partnerom u|

 

še. iu njima pršt ikre ljubomorea | Gkrušenju koje ne može mijenjat
i napustiti. Dvogodišnje longitud
nalno istraživanje ne dvije tisuće.
parova pokazalo je kako prekid
veze najčešća uzrokuju promjene
interesa | dosada. Pel posto njih
jeu tom razdoblju prekinuo vezu.
gotovo svi zbog dosade. Ostali
razozi za prekid su razike u
intelgencij, obrazovanju, ineres-.
ima, stavovima o seksvalnostima

reclama seksualnih

 

Nema prekida bez bolova
Izostanak žalovanja zbog sepa
racije voljeneosobe (bez obzira je
vas napušta i umrla) izravno se
refekira na vaše psihičko zdrav
lje, ponašanje i buduće odnose.
Nokipate više, nekimanje. Paja.
može bii aektvna (prožijavanje
negativnih emocija. poput tuge
tjeskobe, ljutnje, osjećaj gorčine,
povrjedenosti..) i kogniima
(racionalna interpretacija umjesto
prepuštanju emocijama)
U takim venucima osobi treba.

podrška neke druge emocion.
Gino značajne osobe (npr, pri
jatela, sestre), koja će dijeli s
vama vašu boli pomoćivam da se
pomire s činjenicom odbijanja i
napuštanja. Važnoje da ne gubite

 



samopoštovanje i ne vjerujete da.
ste napušteni jer niste dovoljno
dobi i da s vama zbog toga nešto
rije redu. Nemojte reagirati negio,
dalte si vremena za oporavak i
zacjljvanje. omocionalnih rana i
nikako se ne ponašajte po načelu
klin se klnom izla. Time ćete nau-
iti samisebi

1 za kra. vjeruje u ljubav jer
LJUBAV UVIJEK IZNOVA NIČE
POPUT CVIJEĆA.
Stavi me kao znak na srce, kao

počat narukusvoju
jer ljubavje jekakao sma.
Mnoge vode ne mogu ugasli
Iubav, niti je nieke potopiti

(iz biblijske Pjesme nad
pjesmama, kralja Salomona)

\Suženja.

U OpRosTm

 

Dr. med. Igor Gašić,
specijalizani psihi

Neuropsihijatrijska bolnica
Ugljan,Zadar

 

 o kato bn.
inje
ranojtamjm sama, nakon neprospavane noć

na pregled u HPA colazi tidesetavogodišnja žena
nezaposlena laboranica. Povremeno rai honoramo. |
izvan struk jer je (o ne zanima, još uvjek ži
s rodtolima. izazio je uednog vanjskog izge-
Ga, sniženog osnomog raspaloženja, regresa
plčiva. Ne zna što bi učini | ima potrebu s nekim
Bovjrivo razgovaratU slobodnoj je vezi s kako navodi uglednim sl:
podnim čevdesetčeverogodišnjim iečnkom kojoj
je rekao dane žal nikakvu ozbiljnuvezu kou je onanaizgled kao takvu privat, ko je jako zaljubljena U
nega ikako kaže voga, mada nij podrobnije znala
objasniti što tolkovoli što očekuje u odnosu koji je
postavljen kao slobodani neobvezujući
Već su nekoiko puta prekidali vezu i opet je

započinjai, Stvacijski okidač njezinog problemabio
e što gaje sčano vajela na parkisitukako seU automobilu ljubi s drugom. Ovdje je prtom ska.
ala izrazu lju i ubomoru, eko  versalno
i motonči, prema kradi dečka. Dožujla ju je
kao prenu. a odgovomost pana u lom prelubu |
mrimalzrala uz raconalzacju Sgumo e ne biMo
Ga mu se nije nameta 1 fanakju 1) preposlavcu
vevojatmo je pametna To mugodisnja a je nja |
O pomaku agresije | jutnje koju bi trebala used na
partnera |

Nije ga spremna s ime suoči. Osjeća se par.
aiorano i ne zna šo bi učini. Pia se šo to ma 

sadsšjos Zagreb
Elan Umjeće ko, Nape, Zagreb
ečna, Šola knjoa Zavao, tam

O Ljbomora se adja | kod podije
nog prepoznavanja nevjere, a njezni
simpa s necbčan mie znano
promjene u. seksusnom ponašanju
koje pater zna merekao adzatonu tatazlu U inspraju pomo
mo), sumnja zbknj, zranadna
OMedicnskifakutet. Mlanosalj-
Katedra zapoj
Prema najnovjem istraživanju

provedenom u kaj na ptaje ZNATE
[muškaraca | 50% žana odgovodo je
|povrdno Kao azoge za oprošapreBa pramaužas muškarci s nalo
tanje odgorebio samo pirjesaa, nema veze s ubodučinio sam
 

Malaškolaljubavi |
ana. VE tv

Poychooges Magazine nala.“

osadopotom Zoe so
odgore: oprostsam zbog sta da
ih ga moga izgubi 2009 toga čoj|
10 uči u oru sbost. Dvi kao
opraciaanj, zrno)
OČak 73% mušaraca i GO% žena
vije spramno oprosti preljub. 52% cd
navedenih muškaraca vao reg za |

a žene pro smamju posjedcon
nedotaka jubav, postanja | poje
on
Odgovot nastćuju rzičtoi per

capadožvjavanjaipovznanjaseksa
lt kod muškaraca žena.

  
    

  
Palmas

  

    
  
  
    

NEVJERU. 27%

u odno   

"njezina suparnica, a ona nema? Svojm ponašanjem
muškarac nje odavao da e još nekim u paralelnom.
odnosu, njom se vida povremeno, uglavnom kada
on to želi kada ne ide van s prijateljima, osobito je
stalno jednim,za kojega tvrd da mu mje najbopr
ate(čak sumnja da je bisaksualan, ako nezna zašto)
U odnosu jeko seksi vro galantan Viđaju se vao)
tri puta tjedno,vikendom putuju ljepo jj je s njim.

Iz daljnjeg razgovora. zaključujem da je nječ o
neizgradenoj osobi, nekrtičnoj spram reala, sklono
ankslozno-depresivnom i somatofomnom nači
reagranja, koa je u neadekvatnom parinerskom
odnosu koj se temelj. na projektnim identkacjama
preporučujem joj psihoterapijski vetman oko ega:
je Ona jako zbunjenajer ne vidi razloga za bio kata
terapiju.
Muškarac u lom odnosu ima uogu Don Juzna.

alekino je nezreo, a takvu nezrekost i
izra ponašanje po načelu ugode, bez
prosuđivanja. lako siguran i izgrađen u g
nom identitetu, to nij i u emocionalnom.
ima emocionalni poremećaj kojeg ks
nemogućnost emaconalnog vezira za
a što se vidiiz jasnei jake obrane koju
početku oanosa ui» onjačnjanja sa sa
Vozu, bezmogućnosti da vidi u kojem
Će seta odnos razvali
Medikamentozno,pacijenicije od

ipnoik neberzodiazepinskog tE


