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1o biste vi udinill kada bi vas
So&daw'-::- vas ljubavni partner,

miacic ili djevojka, suprug il
supruga? Vierujgle i da je ljubav
najvafnija u Hvotu? Mislite | da je
Zivot bez ljubavi Zivol bez smisla?
1o mislite o iskazima: Ti si moj Hvot!
Bez tebe mi nema Hvola! Valim te
vife od Zvotal Bez tebe ne mogu
Zivjeti! Koristite li | sami takve izraze u
svojemu ljubavrom govoru? Sto
mislite 0 uvjeranju kako je ljubav
smisao Zivota? Je I o zabluda s
Iragiénim  posliedicama ili ideal
kojermu trebamo tediti?

Mnoga samoubojstva i pokuSaji
samoubojstva dogadajue se nakon
prekida ljubawnin veza, "Kada me je
astaviola. nisam mac/la vide razlog
da Zivim. Nastupio je smak svijeta
Jednostavno nisam vige mogao/a
dalje’. To su rijedi kojima nerijetko
nakon  pokuSaja  samoubojstva
pokudavaju opisati svoje slanje
osobe za koje ljubav predstavija
smisa0c Zivota, a prekid ljubavne
vaze gubitak smisla fvola

Tragiéna zabluda:
Eros je smisao Fivola

Liubav je najjepse, najjate |
najvaZnije osjecanje, Ona daje
smisac i ljepotu nafemu Zivotu
patice nas na aktvios!, osigurava
snagu da izdriimo... Jof od
starogrickin wremena razlikuju se
barem tri oblika ljubavi: Philia. Agape
i Eros. Iskrivijgne, fragmentirane,

Nemojte se ubiti zbog nesretne ljubavi

jednodimefizionalne | disfunkcio-
nalne ideje | predodibe o ljubavi

mogu dovesti do tragitnih poslje-

dica. Mnogi ljubavmi jadi | katasirofe
posliedica su krivog vierovanja
‘Ljubav je najvaznija, ona je smisan
Zivola' pri Gemu se usko misli na
erotsku ljubav, na ljubav prema
seksualnom | Evolnom partneru
Takva ljubav je strast, a za neke ljude
2ivol bez strasti je prazan, bes-
miglen, bezvrijedan.  Medutim,
smisao Fvola jest Zivot - Zivol sam
po sebi. Zivol je wio kompleksan |
multidimenzionalan fenomen, i ako
S8 njegov smisao svede na samo
jednu  njegovu  dimeanziju, npr,
argisku jubavy, o je opasna distorzija
realilela koja se nerjetko skupo
placa. MNe mode nista biti vrijednije
od &vola, a sve drugo ima smisla
samo ako posiop fvot

Egzistencijalni slom

Za osobu koja definira ljubav kao
napvisu vrijednost, gubitak il mogudi
gubitak ljubavwne veze predstavija
najsad maguéi stres koji je pracen
wrio jakim neugodnim emocijama.
ot je bezuvietna kategorija koja
sadrii vise vrijednosli a ne samo
jedru jedinu, kao &to postoje i
razliCiti oblici ljubavi za koje wrijedi
Zivieti © koje dine ljepotu | smisao
fivijenja, a ne samo ljubav prema
partineru. Kada rneka osoba samo
jgdnu  vrijednost  izjednaduje sa
smislom fivota tada Zivot postaje
wijglovana kategorija a 1a oscba
fanatikom te vrijednosti, npr. strasne
ljubavi v Semu se razvija tazv.
patologija #votnog smisla. Takve
osobe U siluacijama  izraZenih
ljubavnih problema, aktuainog ili
prijgteceq gubitka (jubavne veze, ne

jer prava ljubay tek ceka

prolaze samo kroz ljubavnu krizu,
vat kroz nesto mogo dublig |
opasnije, a o j@ kriza smisla #Hvota.
Ovdie valja naglasiti i sugtinsku
razliky izmedu osjecaja tuge koja
prati gubitak ljubavi | depresije s
osjpcapm besmisla kada lubavni
gubitak pred-stavija gubitak smisla
dalinjeg fvota. Uvierenje da je ljubay
najvainija i jedini smisao Zvota
maode biti povezana | sa zabludama
kao 5o 5w “prava je ljubav ona zbog
WOjE S8 umire’. “sve prave ljubavi
uviggk zawrsavaju ftragifng', "prava
ljubav je bol® (kako kaZe pjesma:
‘Liubay ja bol, dragane maoj, ljubay ja
najieda bol’), 'prava ljubav jg samo
jedna* (sjelita se pjesme “Samo
jednom se ljubi'). Meke osobe
nesviesno skadu  vera u vezu il
odrzavaju paralelne veze kako bi
izbjegle egzistencijalnu  krizu
osjeta) Ivotnog besmisla nakon
prekida lubavne veze:

Psihosomatska dekompenzacija
Ll osoba u kojih prekid il prijsteci
guibitak ljubawvne waze predstavia
akiualni ili mogudi gubitak smisla
Fivota pored suicidalnosti dolazi | do
razhiitin dregih oblika mentalne |
ticlesne dekompenzacie. Zela za
samounidtanjem mode se ofitovati
na visa ili manje akiivan il pasivan
nadin, izravno i posredng, Gubitak
volie za Zivolom moda se
manifestirati i kao psihiéko | tjelesno
propadanie koje uz alkohol ili droge
polako wodi u smrt. Ljubavna
razocaranja pracena gubitkom
smisla Zivota mogu biti provokativni
cirmbenik ili okidad u pojavi brojnih
mentalnin | psiho-somatskih bolesti i
poremecaja, ukljuujud | karcingme



Sto da se radi ako ste u krizi zhog
prekida ljubavne veze?

Ako prefigranc patite zbog gubitka
prave |jubaw”, razmisljate o
samoubosha il ste ga vec polusali,
opijate sa, lelesno | duiawno
kopnite, pradlatem vam da prvo
malo dublje razmislite o svojemu
vierovanju &to je to prava ljubav. Sto
SU vam u2arni prave ljubawi? Jesu i
oni pafili kao wi zbog nesretne
ljubawi? Zrate i za primjere nekih
drugihy lpedi koji su nakon prekeda
velikin [jubavnih romansi, natl sredy
U nowvoj ljubawi?

Liubay | mudrost moraju i
Zajedno! Situacije koje su jako
bolne, wvijegk nam nose Zivoilne
pouke, Umjesto da budete isfrustri-
rani, nesretni | razmisljale o samo-
ubojstvu, bolje e razmisliti o
moguéo] poreci kKoju nam  nosi
gubitak prave ljubavi® | preispitati
svoje shvadanje prave ljubavi.
Sigurno ¢ete, bilo sami bilo uz
pomoc prjatelia Vil psihoterapeuta,
prepozral iluziu ko o sabi i jubayi
mate! Okt dete da mnoge stvan 2a
koja ste mislili da su jako vaine ili
vazmje od Zvota, zapravo to nisu
Zapitajte se: "Je § ta veza zaista
toliko vaina, pa cak vafnija i od
svida’, Ako mals bolje razmislite,
sigurno moZate zaklpciti da nisla
mije vadnije od fvola, | da dok sle
god 3w mate fansu da vam se
dogodi prava ljubav. Sve imade svoj
rok trajanja, pa tako mnoge

emocionaineg veze. Prekid emocio-
nalne vaze ne znadi | gubitak anse
Za dokazak prave ljubavi u vas Zivol
Dapace, povecava Sansu da izgra-
dite pravu lutay

Sudbinu treba pretvariti u Sansu!
Mafa sreda owisi | 0 nama, a ne
gamo o drugima oko nas! Imajie na
umu da i nesretne okolnosti mogu
biti putokaz. Svaku siluaciju moze se
promatrati na dva nadina, vidieli Sto

otvarate wata novom tipu |juebavi.
Liubavi zasnowano] na mudrost,
istini. Zahvalnasti, dobroti, postenju,
hrabrosti... Frava ljubav tek ceka da
j& prongdeta il prepoznate

Mjggujte sve oblke ljubaw,
Ergiska lubav j@ vaina, ali nig n
jedina ni najpvaznija forma ljubawi.
Liubavy ima mnoge swvoje oblike:
ljubav prema Bogu, sebi i drugima:
prema roditeljima, dieci, prijateljima,

Smisao fivota je sam ivof
Sve ono fto je vrijedno { dobro
cini fivod smislenim
Nikad nije kasno da se jos jednom [jubi
strasmno

Erotska ljubav je vaina,
ali nije ni jedina ni najvainija forma ljubavi

2 u njoj negatvno | 8o je v njoj
pozitivno, Ako malo bolie razmislite,
mozete shvatiti kako je  istinita
naredna mudrost: "Nikad nije kasno
da se jof jednom lube strasno’. [
kako rede neki pjesmik: "1z svakog
kraja, movi pobetak nice". Budite
svjesni vlastitin vrijednosti. Kazu da
svaki Coviek u sebi ima sve ono sto
mu je patrebno da bude sretan ako
i@ pritvato dival kao dragocjen dar
Razmislite kako da danainji dan
uémnite lijgpim. Prihvatanjem Zvoia
kao najvise vrijednosti i preuzima-
njem odgovornosti za svoju srecu,

susjedima, suradni-cima na poshy il
kolegarma u Skoll, prama domovin

Razmishts | napravite pops svega
tlo mishte da @ ljepo | vabng u
Fvoty. Koliko volite sebe? Releno je
jubi swojega bliznjega kao samoga
sebe”. Tofno tako, kao samoga
sebe, ni manje ni vise

Baolje sprijeéiti nego patiti

Matalosl u fkolama nas ne wle
kako da se nosimo s ljubawnim
probdemima. ili 1o je jof vadnije kako
naci pravu ljubay u Zivolu. Za mnoge
je roditele o tabu terma o cemu se
ne razgovara s digcom. Stoga camo
u Maloj skodi lubavt nase revije Pro
Mente Croatica u sljededim broje-
vima dati prikaz napadnijin iluzija o
pravoj ljubavi koje predstavijaju put u
nesrety kako bi e ona mogla
izledi. Vazno je sto bolje poznavati
sebe i svoje shvacanie ljubawvi, kako
ne bismo upali u tragcnu ljubavnu
krizu, al j@ jof vainip kreativio
graditi svoje ljubavne odnose s
ispravmom slikom o smisly Zivola i
ljubawi. Bit cete zadivijeni kakva vas
znenadenja takaju kada
odgovornest za ljubay | srecu
potradite u sebi.

prol.dr. Miro Jakovljevic



