
V to biste vi učini kada bi vas
ostavio vaš ljubavni partner,
mladić ii cjevoka, suprug li

supruga? Vjerijele 1 da je ljubav
najvažnija u životu? Mishte li da je
život bez ljubavi život bez smsla?
Što mislteo iskazima: Tisi moj životi
Bez tebe mi nema žvola! Volim te
više od žvotal Bez tebe ne mogu
živi Koriste li sami takva izraze u
svojemu ljubavnom govoru? Što
mislite o uvjerenju kako je ljubav.
smisao žiota? Je i to zabluda s
tagčnim posljedicama ili ideal
kojemu trebamo teži?
Mnoga samoubojstva ii pokušaji

samoubojstva događaju se nakon
prekida ljubavnih veza. Kada me je
ostavio, nisam imaollaviše razlog
da žvim. Nastupio je smak svijeta.
Jednostavno nisam viče mogaola.
dalje“. To su rieči kojima nerijetko
nakon pokušaja samoubojstva.
pokušavaju opisati svoje stanje
osobe za koje ljubav predstavlja
smisao života, a prekid ljubavne
veze gubitaksmisa žvola.
  
Tragična zabluda:
Erosje smisao života
Ljubav je najepše, najjače |

najvažnije osjećanje. Ona caje
smisaoi ljepotu našemu životu,
poliče nas na aktvnosi, osigurava.
Snagu da izdržimo.. Još od
starogrčkih vremena razlikuju se
barem ri obla ljubavi Phila, Agape
i Eros. Iskivjene, iragmentirane,

 

Nemojte se ubiti zbog nesretne ljubavi

jer prava ljubav tek čeka

jednodimehzionalne i distunkcio
nalne ideje i predodžbe o ljubavi
mogu dovesli do tagičnh poslje
Gica. Mnogi ljubavni jadi i katastrofe
posljedica su krivog vjerovanja
"Ljubav je najvažnija, ona je smisao
života" pri čemu se usko misli na
erotsku ljubav, na ljubav prema
seksualnom | životnom parineru
Takva jubavje strast, a za neke ljude
život bez strasti je prazan, bes-
mislen, bezvrijedan. Međutim
smisao života jes život - žvot sam
po sebi. Život je vio kompleksan i
mutidimenzonalan fenomen, | ako
Se njegov smisao svede na samo
jednu njegovu dimenziju, npr.
erotsku ljubav. to je opasna distorzija
realteta koja se nerjeko skupo
plaća. Ne može ništa bii vijednije
od žvota, a sve drugo ima smisla
samo akopostojžvl

Pgzistencijalni slom
Za osobu koja definiraljubav kao

najvišu vrijednost, gubitakli mogući
gubitak ljubavne veze predstavlja
najveći mogući slres koi je praćen
vio jakim neugodnim emocijama.
Život je bezuvjetna kategorija koja
Sadrži više vrijednosa ne samo
jednu jedinu, kao što postoje i
razičiti obici ljubavi zakoje vredi
živjeti i koje čine ljepotu i smisao
žiljena, a ne samoljubav prema
partneru. Kada neka osoba samo
jednu vrijednost izjednačuje sa
smislom žvota tada život postaje
uvjetovana kategonja a ta osoba.
tanatkom te vrjednosl, np. strasne.
iubavi u čemu se razvja tzv
patologia životnog smisla. Takve
osobe U situacijama izraženih
ljubavnih problema, aktualnog ili
prjetećeg gubitka ljubavne veze, ne.

prolaze samo koz ljubavnu krizu
već kroz nešto mogo dublje i
opasnije, ato je kiza smisla žvola.
Ovdje valja naglasiti i suštinsku
raziku između osjećaja tuge koja
prati gubitak ljubavi i depresije s
osjećajem besmisla kada ljubavni
gubitak predstavlja gubitak smisla
daljnjeg žvota. Uvjerenje daje ljubav
najvažnija i jedni smisao života
može biti povezano | sa zabludama
kao što su "prava ljubav ona zbog
koje se umire“ 'sve prave ljubavi
uvijek završavaju tragično“, "prava
ljubav je bor“ (kako kaže pjesma:
"Ljubav je bol, dragane moj, jubav je.
najteža bo), "prava ljubav je samo
jedna“ (sjete se pjesme 'Samo
jednom se ljubi). Neke osobe
nesvjesno skaču iz veze u vezu ii
održavaju paraleno veze kako bi
izbjegle egzistencijalnu kizu i
osjećaj živolnog besmisla nakon
prekida ljubavne veze.

 

Psihosomatska dekompenza
U osoba u kojih prekd li preteći

gubitak ljubavne veze predstavlja
akuani ii mogući gubitak smisla
života pored sucidalnosti dolazi ido
razičih drugih obika_mentane i
tjelesno dekompenzacije. Želja za
samouništanjem može se očitovali
na više i manje aktivan li pasivan
način, izravno li posredno. Gubitak
volje za žvoom može se
manifestirati kao psihičko ilelesno
propadanje koje uz akohali droge
polako vodi u smrt. Ljubama
razočaranja praćena gubiikom
smssla života mogu biti provokatni
čimbenik ii okdač u pojavi brojnih
mentalnihi psho-somalskih bolestii
poremećaja, Uključujućii karcinome.



Što daseradi ako steu krizi zbog
prekidaljubavne veze?
ko preljeranopalite zbog gubika

prave ljubav", razmišljale o
samoubojstvu liste ga već pokušal,
opijate se, tjelesno i duševno
kopnita, predlažem vam da prvo
malo dube razmisite o svojemu
vjerovanju što je to prava ljubav. Šo
Su vam uzoriprave jubavi? Jesu ii
Oni palih kao vi zbog nesretne
Juba? Znate li za primjere nekih
drugih ljudi koji su nakonprekida
velikih ljubavnihromansi, naši sreću
u novoj ljdbav?

Ljubav i mudrost moraju ići
zajedno! Situacije koje su jako
bolne, uvijek nam nose životne
pouke. Umjesto da budete slrusti-
rani, nesretni razmišljate o samo-
ubojstvu, bolje je razmisiti o
mogućoj poruci koju nam nosi
“gubitak prave ljubaw" i prespitati
svoje shvaćanje prave ljubavi
Sigurno ćete, bio sami bilo uz
pomoć prijalla ili psihoterapeuta
prepoznali iluziju kojuo sebi i jubavi
mate! Otkćele da mnogestvari za
koje sto misli da su jako važnei
važnije od života, zapravo to nisu
Zapiale se: “Je U ta veza zasla
tolko važna. pa čak važnija i od
žvota'. Ako malo bolje razmislite
Sgumo možele zaključi da ništa
nije važniod živola, i da dokste
god ži imalo šansu da vamse
Gogodi prav ljubav. Sve imade svoj
rok trajanja, pa tako mnoge

 

emocionalne veze. Prekd emocio- otvarate vala novom tipuljubav.
nalne veza ne znači i gubitak šanse Ljubavi zasnovanoj na mudrosti
za dolazak prave Jubaviu vaš život Isin, zahvalnost, dobroti, poštenju,
Dapače, povećava šansu da izgra- hrabrosti. Prava ljubavlekčeka da
cite pravu jubav. je pronađeteii prepoznate.

Sudbinu teba pretvori u šansu! Njegule sve obike ljubavi
Naša sreća ovisii o nama, a ne Eroiska ljubav je važna, ali nije ni
Samo o drugima oko nas! Imajte na jedina ni najvažnija foma ljubav
umu da i nesretne okolnosti mogu Ljubav ima mnoge svoje oblike:
Pt putokaz. Svaku situaciju može se _|ulbav prema Bogu, sebii dugima:
promatrati na dva način, videi što premarodteljma, djeci, prateljma,
 

Smisaoživota je sam život
Sve onošto je vrijedno i dobro

činiživot smislenim
Nikad nije kasno da se još jednom ljubi

strasno
Erotska ljubav je važna,

ali nije nijedina ni najvažnija forma ljubavi

  

  
 

je u njoj negativno i što je u njoj susjedima, suradni-cima na poslui
pozitivno. Ako malo bolje razmislite, kolegama u škol, prema domovini
možete shvali kako je istita Razmislite i napravle popis svega
narodna mudrost: "Nikad nije kasno što misite da je ljepo važno u
da se još jednomljubi strasno“. i životu. Kolko vole sebe? Rečenoje
kako reće neki pjesnik. “iz svakog “ubisvojega bižnjega kao samoga
kraja, novi počelak niče". Budite sebe“. Točno tako, kao samoga
svjesni vstlih vrjednosti Kažu da sebe, ni manjeni vie.
svaki čovjek u sebi ima sve ono što
mu je potrebno da bude sretan ako Bolje spriječiti nego patiti
je privato život kao dragocjeni dar. Nežalosi u školama nas ne uče
Pazmisite kako da današnji dan kako da se nosimo s ljubavnim
učnit lijepim. Pritvaćanjem života problemima. li što je jošvažnije kako
kao najuše vrjednosti i preuzima- naćipravu ljubav u životu. Za mnoge
njem odgovornosti za svoju sreću, je roditelje to tabu tema o čemu se

ne razgovaras djecom. Sloga ćemo
u Malojškol ljubavi naše revije Pro
Mente Croatica u sljedećim broje-
vima dati prikaz najvažnijh iluzija o
pravoj ljubavi koje predstavajuputu
neseću kako bi se ona mogla
izbjeći. Važno je što bolje poznavati
sebei svoje shvaćanjeljubav, kako
ne bismo upali u tragičnu ljubavnu
kizu, al je još važnije kreatimo
gradi svoje ljubavno odnose s
ispravnom sikom o smislu života i
ljubavi Bit ćete zadivjenikakva vas
iznenađenja =čekaju =kada
odgovomost za ljubav i sreću
polražte u sebi
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