PSIHOTRAUMA

Smijestite se udohno... Zatvorite oéi... Opustite se...
Disite mirno i pravilno... Dok udiSete, zamisljajte
kako svoje grudi punite pozitivnom energijom...

ada postanite svjesni nekih

osjecaja u tijelu na koje niste

obracali paZnju... Postanite
svjesni kako odjeé¢a dodiruje Vasa
ramena... kako dodiruje leda...
kako dodiruje cijelo tijelo... Dok
mirno diSete postanite svjesni
sviezeg zraka koji udiSere... i
toplog zraka koji izdiSete kroz
nosnice... Prijedite u svojim mi-
slima preko svih dijelova tijela
postaju¢i  svjesni  razli¢itih
osjecaja u njima... Vazno je da
doZivite osjecaj svakog dijela, da
ga za sekundu dvije osjetite, a
zatim prijedite na drugi dio
tijela... Sto osjecate u stopalima...
u potkoljenicama... u koljeni-
ma... u natkoljenicama... u maloj
zdjelici... u trbuhu... u grudi-
ma... u ledima... u rukama... u
vratu... u glavi...

Kad budete spremni, usm-
jerite paznju unutar sebe, tamo
gdje Vam je srce... Za tren stavite
ruku na srce i osjetite kako
kuca... Zamislite kako je u
Vasemu srcu sjeme bozZanske
ljubavi, bezuvjetne ljubavi...
Pogledajte je svojim unutra$njim
ofima... Kako ona izgleda?...

n PRO MENTE

Koje je boje?... Kzakve =
topline?... Kako je osjetare? __
Kao vibracije?... Kao wvalowe?__
Kao energiju?... Kao neSto
drugo?... Kako zamisljate lju-
bav?... Kako je sada osjecare?...
Je li to ljubav koja hrani?... Koja
prihvaca?... Koja postuje?...
Neka se ova bezuvjerna
ljubav $iri cijelim Va$im bi¢em...
Posranite svjesni kako Vas ispu-
njava ncka c¢udesna energija...
Osjetite kako Vas obuhvaéa...
Osjetite kako sebe volite bezu-
vjetno... Prihvatite sebe... Vije-
rujte u sebe... Oprostite sebi...
Cijenite sebe... Osjetite kako ova
bezuvjetna ljubav zacjeljuje rane
u Vasoj dusi... Kako lije¢i Vase
dusevne boli... kako Vas uravno-
tezuje... dovodi u sklad... kako
¢ini Vasu dusu ispunjenu nekim
novim smislom Zivota...
Zamislite kako se bezuvjerna
ljubav sve vise &iri... kako ispu-
njava sobu u kojoj se nalazite...
kako se Siri u Va$u zajednicu...
Osjetite kako obuhvaca i ispu-
njava sve Vama drage osobe...
Vasu obitelj... Vade prijatelje...
Zamislite kako bezuvjetna ljubav

ispunjava i obuhvaca i sve one na
koje se mozda ljutite ili Vam nisu
simpari¢ni ili imate s njima
trenutno nekih  problema...
Neka bezuvjetna ljubav poéne
strujati i prema Vama sa svake
osobe... Postanite svjesni snage
bezuvjetne ljubavi koja lijeci sve
pozljede i koja Vas spaja u sklad-
nu cjelinu sa svima...

Zamislite kako se sve odvo-
jene struje bezuvjetne ljubavi
spajaju u jedinstvenu cjelinu
ljubavi koja se §iri i zra¢i po nasoj
domovini... Dok to zamisljare,
osjérite se povezanima s njom...
Zamislite kako se bezuvijetna
ljubav Siri po cijeloj planeti...
Dok to zamisljate, osjetite i pri-
hvatite svoje jedinstvo s njom...

Zamislite kako se bezuvjerna
ljubav §iri i zra& cijelim
svemirom... Zamislite kako je
bezuvjetna ljubav izvor i smiszo
svega... Zamislite Boga koji je
ljubav... MoZete li osjetiti i pri-
hvatiti svoju vlastitu boZanska
bit...

Ostanite tako u svojim mss-
lima jos neko vrijeme . Ondz s
polako vraéajre u sadsSmposs
Osjetsize kako j¢ bezmwier=a

hebey potpeso = VSems s

spremn.l.
osjecate
svijesni da za
ni¢enom
posegnuti kad g
kad god Vam zarreha  jedno-
stavnom odlukom &2 o
ucinite... Vjernjre da owag d
vljaj bezuvjerne
ponoviti kad god o mznski
hocete.

U trenucku koj
dite, otvorite odi i, dok o
donesite sa sobom u s=
bezuvjetnu ljubav koju
osjecate... Nastavite je P
osjecati... Budite svjesni da je
to izraz onoga 3to ste Vi u
suStini svojega bica... a isto
tako i izraz onoga 3to i drugi
imaju u sebi... kad god u sebi
osjecate bezuvjetnu ljubav, znaj-
te da u sebi osjecate Bozansko
Ja, jer Bog je ljubav kojoj nista
nije nemoguce.




